
Insieme
CONTRO
il CMV

Campagna per la prevenzione dell’infezione
da Citomegalovirus (CMV) in gravidanza

IL CMV È LA PRIMA CAUSA INFETTIVA DI SORDITÀ 
E RITARDO MENTALE CONGENITO

Igiene e comportamento prevengono il CMV
in ogni momento

ma i primi mesi di gravidanza sono quelli
di maggior importanza.

Per saperne di più chiedi al tuo medico e visita il sito: 

www.citomegalovirus.online



Come prevenire
l’infezione in gravidanza?

Poche gravide sono informate sul virus e sulle 
possibili conseguenze di una infezione in gravidanza.

Quando l’infezione avviene nel primo trimestre, il 
virus causa danni permanenti quali deficit dell’udito, 

della vista, motori e di apprendimento
in circa il 30% dei feti infetti.

Il virus si trasmette portando alla bocca liquidi o 
oggetti contaminati da saliva o urine infette.

La saliva e le urine dei bambini sono la sorgente 
principale di CMV.

Fare il test per il CMV

Tenere le mani pulite e la bocca chiusa
(non mettere in bocca ciò che può essere stato 

nella bocca di un bimbo)

Evitare i baci sulla bocca e sulle guance dei 
bambini piccoli
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